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 天主教領島學校 

2023–2024年度 

牧民工作報告 

【一】  成就和反思 

學生層面： 

成效： 

1. 校內活動情况 
 

祈禱 

學生能以虔敬的態度祈禱，本年的禱文主要由導師負責撰寫和教導，牧民訓練學生在課前、午膳和放

學帶領祈禱。據統計，初小及高小已有 50 人次上台帶領祈禱，與學生訪談中，他們也自覺漸有信心

運用兩文三語去帶領祈禱，從老師問卷中，約有 86%的老師也認同牧民能夠培育學生以虔敬的態度去

祈禱。 

 

祈禱禮 

全年舉行了六次祈禱禮，由牧民邀請神父到校主持祈禱禮及出席學校活動，與師生作分享，增加師

生與牧職人員接觸的機會，加強師生對天主聖言的認識，培養學生愛主愛人的精神。此外，牧民亦

會協助布置校園，加深師生對天主教教育理念的認識。 

 

基督小先鋒 

牧民協助公教老師主持「基督小先鋒」。「基督小先鋒」於星期六上午舉行，全年共舉行了八次聚

會，由老師和牧民負責帶領活動。聚會內容由牧民設計，內容有宗教故事、遊戲、製作節慶手工、

祈禱等，此活動能培育同學的信仰，讓同學透過不同的活動，認識主耶穌的訓誨，引導學生在生活

中 

作反思。同學們亦會在早會及祈禱禮領禱、又會協助老師完成校內的宗教活動。根據問卷調查，學

生100%認同參與「基督小先鋒」能讓他們更了解天主教五大核心價值，他們亦滿意並希望學校繼續

舉辦同類課程。 

 

午間多元化福傳活動 

牧民協助公教老師於第三學期籌備午間福傳活動（Day 3 和Day 5午息二）內容有宗教桌遊、宗教故

事拼圖遊戲、填色及小手工等，對象為P.1-P.4年級學生。過各種不同的宗教活動，幫助學生建立積

極及充滿愛的人生觀，讓學生加深認識天主教的價值觀。第三學期共舉辦了16次活動，共有65位學生

參與，當中有14位學生參與次數達5次或以上。透過老師的觀察，同學們都熱愛參與、投入活動，在 

活動中彼此合作，完成遊戲，同學均表示此活動能加深他們對宗教故事的認識。 

 

愛心廣播 

牧民協助學生讀出「愛心廣播」，分享感恩的事，由學生親自去表達他們對師長、同學或他人的謝意，

藉此增進師生或生生間之關係，培養學生感恩之情及明白感恩的重要性。 

反思： 

與學生訪談得知，大部份學生與牧民關係良好，願意參與及投入校內各項信仰培育活動，部份學生更
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主動於小息時間與牧民傾談分享，增加對學校的歸屬感，建立正確人生觀。根據問卷調查，37位跟牧

民在工作上有接觸的老師當中，有89%老師認為牧民與學生關係和諧融洽，與去年相約。 

   

跟進:  

來年繼續協助籌備各項信仰培育活動，特別於小息時到操場與學生傾談和分享，與學生分享天主教的

價值，亦關注校內學生及其家庭所面對的困難，除了促進家庭成員間的溝通和了解，還可藉此好機會

接觸家長，並介紹天主教信仰生活。除此之外，還會聯繫公教家庭，與公教家庭保持聯繫，培養正確

的信仰生活態度。  

 

2. 校外活動情況 

牧民協助執行計劃，學生有更多的機會參與校外的活動，多接觸外界，擴闊視野，並能實踐愛德精

神，服務社群，增強學生的自信心，增加與校外團體聯繫的機會。本年學校獲得四旬期運動「愛心

學校」之嘉許。 

本年參與的校外活動： 

⚫ 在牧民的協助下，與校外不同團體協辦多項校外活動，包括： 

⚫ 籌款活動 (明愛、四旬期運動) 

⚫ 愛心探訪 (進教之佑堂盆菜宴、老人院探訪) 

⚫ 專題講座/分享 (教師靈修講座、福音分享) 

⚫ 聯校學生交流 (基督小先鋒九龍 II區聯校活動) 

⚫ 信仰親子朝聖活動  

 

反思： 

牧民能配合學校福傳的計劃，協助籌備不同的校內或校外活動，製作簡報和壁報，讓學生能多認識

天主教信仰及接觸主題內容。牧民於午膳帶領學生進行福傳活動，能讓學生善用課後時間。 

 

跟進： 

日後可培訓更多學生或基督小先鋒當值，帶領同學進行宗教活動，提升學生的自信心與效能。牧民與

校外團體及堂區關係良好，將繼續與校外團體及堂區保持聯繫，建立網絡，讓學生有更多機會接觸社

區，擴闊視野。 

 

教師層面： 

教師靈修 

牧民協助籌備教師靈修内容，邀請牧職人員與全體教職員進行生活分享。本年共舉辦了五次教師靈

修小組，主題多元化，例如：認識感恩祭、福音分享、邀請神父分享、和諧粉彩體驗「喜樂」和生

死教育，内容由不同的公教老師自行設計。透過教師靈修活動，讓老師明白天主教的教理及加深對

天主教信仰的理解，本年共有 29位老師參與了不同的靈修活動，根據問卷調查，參與活動的老師

100%同意活動有助他們認識天主教教育的五大核心價值並在工作中展現出來。 
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牧民與教職員及學生關係良好。除學生外，牧民亦會與教職員分享交流，有83%老師認為牧民能加深

教職員和學生對天主教教育核心價值的認識，比去年高出10%。 

 

反思： 

牧民與牧職人員或校外機構關係良好，可繼續協助邀請牧職人員或校外機構到校，與教職員分享交

流。導師與教職員及學生關係良好，有助展開福傳的工作 

 

跟進： 

來年可增加教師靈修活動的次數，擴闊靈修主題，如外出朝聖，鼓勵更多非公教老 

師參與靈修活動，從而加深其對天主教信仰的理解。 

 

家長層面： 

家長工作坊 

牧民協助籌備家長工作坊內容，讓家長從天主教角度理解家庭間的溝通、維繫、教導子女的方法

等，本校於 3月 22日邀請了香港公教婚姻輔導會的社工到校舉辦「上網失晒控，家長真苦惱」家長

講座，讓父母了解孩子的需要及感受，學習如何有效訂立界線，建立良好關係。根據問卷調查結

果，部分家長最滿意的是可與其他家長交流，但總體只有半成家長表示同意此講座能夠滿足期望。 

 

親子朝聖 

本校將於試後舉辦家長朝聖活動，由牧民負責聯絡聖堂的職員安排導賞，加強他們對天主教的認識

及體驗天主教教會的信仰生活。 

 

反思： 

參與講座的家長只有少部分家長滿意此講座，從訪談中，他們期望從講者身上取得快捷又有效用的

方法，但講者較少提供這類資訊，因此講座内容未能乎合家長的需要。 

 

跟進： 

來年與訓輔組合作，收集家長的需要，透過講座、工作坊及家長活動，期望家長能 

更了解天主教信仰，嘗試以天主教角度教養子女及看待家庭的關係。 

 

牧民將持續與校外團體及堂區保持聯繫，邀請神父到校和師生和家長們分享。 

 

邀請家長透過直播參與學校祈禱禮。 

 

考慮善用網上資源推介有關宗教知識，也趁機會鼓勵親子同接觸宗教的教義。 

 

 

簽署            : ________________ 

負責老師 (姓名) : ________________ 

日期            : ________________ 


